


BUKU INI MERUPAKAN SALAH SATU
SUMBER NASEHAT BERHARGA UNTUK
KOMUNITAS WARIA GUNA MENJALANI
HIDUP YANG LEBIH SEHAT.

“Banvalk orang beranggapan balwa kita komunitas
waria, idak ada bedanva denean laki-laki kemavu
arau gay vang berdandan dan mengenakan pakaian
perempaan. Padahal, bukan sepertiitu kenvataanya,
kita adal ahwanita transeender, atan dalam istilah
di neeara kita imi, kita lebih senane menvebut diri
kita dengan istilah waria. Kita memiliki identitas
dan hidup vang sangat berbeda dengan gav. Kami
sangal istimewa, dan tak ada siapapun di dumia ini
vang poleh melecchkan harga diri kira”.




BUKU PANDUAN KESEHATAN BAGI WARIA

“Emak” mungkin tahu yang terbaik, tapi "Emak™ belum
tentu benar

Sebagai waria kita memiliki latar belakang yang sama seperti
orang lain pada umumnya, baik dan segi umur, kepribadian,
kesukuan, agama dan lain lain. Satu hal yang membedakan
kita adalah setiap hari mayoritas dari kita menghadapi stigma
dan diskriminasi yang dikarenakan identitas gender dan
sekslalitas kita. Banyak dari kita yang secara terang-terangan
di tolak oleh keluarga kita sendiri dan mendapat perlakuan
kekerasan dari masyarakat umum. Kenyataan ini berdampak
dan mengurangi kesempatan kita, termasuk kesempatan
untuk mendapat pendidikan atau mencari pekerjaan yang
layak dan menguntungkan. Akhirnya hanya menjadi pekerja
seks |ah yang sering menjadi pilihan nyata untuk kita jadikan
mata pencaharian. Sebagian dari kita bahkan mengkonsumsi
alkohol atau obat-obatan terlarang yang kita pakai sebagai
alasan untuk menutupi rasa malu dan menutup difi dari
lingkungan sosial. Banyak dari kita saat ini terpapar HIV &
AIDS dan harus berhadapan dengan penolakan, stigma dan
diskriminasi yang datang dari berbagai pihak.

Baoklet ini menyediakan informasi mengenai hal-hal yang
kita butuhkan sebagai waria, mulal dari permasalahan
kesehatan (termasuk penggunaan hormon, IMS; HIV &
AIDS), senta hak kemanusiaan dan kesejahteraan soskl
kita

i

o2



i inginkan. :
Mﬁmﬁzh:ﬂm geharusnya at; :131:&“3 merasa !E‘DlT]
berpe k perampuan at mara
memakal D24 Tﬁzk;an itu. Orand maﬁ:riin?hengﬁ““
n‘j'amﬂ.ﬂ de:ﬁ;u kafﬂ“a aku t.El'UE"mE s ;
dan memu ng dipﬂhﬂ“ﬁn Ipu denga Egkﬂiah dasar,

| pakaian letaki yana = mulai masuk
?Hnamnﬂﬂ"““ i, etk e Jlit karena Quruk

keadaan menja |

y di mengs]
menempatkan 3K\ & 0 akd, anakanak B0 P L Mg

Kelas perempuar. pike seperti orand waku. Pada !

Mengekspresikan peran gender menjadi bagian penting dalam gaya
hidup kita. Menggantl kelamln bukanlah hal yang mudah seperti kita
bergantl pakalan Dalam pemasalahan komunitas waria, jenis kelamin
adalah inti dari identitas kita. Sebagian waria tidak berkeinginan untuk
merubah bagian tubuhnya melalul operasl ataupun terapl hormon,
tetapi sebagian waria juga berprinsip untuk merubah bagian tubuhnya
dem| menyesualkan sisi femlninnya. Plllhan inf adalah hak mutiak
setiap individu waria, karena tiap orang memiliki hak untuk bereksprasi,
yang terpenting adalah keputusan Ini harus merupakan Keputusan
yang bulat dan matang, serta dilakukan dengan cara yang aman dan
penuh dengan tanggung jawab.
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RESEAATAN SERSUAL

Kesehatan seksual adalah tahapan dari kesejahteraan fisik, emosij,
mental dan sosial yang berhubungan dengan seksualitas. Tidak semua
darl kita memlllki aktivitas seksual yang sama. Banyak dari kita bahkan
terpaksa harus berhubungan dengan pria yang tidak kita disukai

Kitar goreing imelofesfon sogeaot i yomg Fousd Holad gedor dam terdodang
Fitor Aore; rela smel affaGamnya deisl paing

Beberapa dari kita juga ada yang memiliki hubungan dengan wanita,
hamun apapun itu, kami karus tetap harus mengharmat pilinan partner
dan praktek seksual satu sama laln.

kKesehatan seksual juga menyangkut mengenal mengubah tubuh kita
sehingga sesuai dengan apa yvang kita rasakan di dalam hatfi kita,

Banyak dail kita yang berkelnginan
Selel Lntuk menjadi lebih feminin
g9 Disamping memakal pakalan
jwanlta dan make up, kita sering
menggunakan hormon dan
jl melakukan operasi untuk
membuat tubuh kita lebih feminin.
Iniadalah mlihan yang dambil oleh
sebagian darl kita untuk membuat
kita merasa nyaman dengan dirl
kita sendin. Sebaglan lagl memilib
untuk Bdak memakal hormon atau
melakukan operasi, tapl kita tetap
merasa sama cantiknya dengan
Eman-teman Kita yang manguoah
kelaminnya.
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MENJADI LEBIH FEMININ

Hormon, operasi atau akses ke perawatan kesehatan sangat beragam
clan tersedia dl beberapa daerah tetantu. Hormon dan poosedur [ain
yang berhubungan dengan pengubahan dari pria menjadi wanita bisa
sangat mahal harganya. Karena harus membayar blaya terapl hormoan
atau operasl kelamin yang sangat mahal, menjadikan alasan bagl warna
mengambil jalan pintas dengan melakukan panyuntikan silikon cair
yang harganya relatif murah

Secara umum, jlka kamu datang ke dakter ahll Endokrin (dokter speslalis
hormon} atau dokter lain yang paham mengenai terapi hormaon untuk
waria, hiaya konsultasi dasar, pengujian fisik, dan tes laboratorium
relatif sangat mahal. Kunjungan konsultasipun tidak cukup satu kall,
namun hames dilkuti dengan kunjungan selanjutnya dalam jangka waktu
3 bulan, 6 bulan, bahkan sampai setahun, dengan pengetesan
labaratorlum yang bertahap. Operas| pengubahan bentuk kelamin atau
operast kosmetlk lalnnya seringkall idak tersedia atau terlalu mahal
untuk sebagian besar waria. Dikarenakan ocleh biaya dan kurang
tersebarnya informasi dari dokter yang berpengalaman, banyak dari
kita yang menjadi dokter untuk diri sendin dan hanya mengikuli nasehat
darn senlor atau emal-emalikan kami Seperti penyuntikan Horman
dan silikon cair secara tidak aman yang dilakukan dan taman ke teman.
Hal Inl sangat membahayakan karena penggunaan harmon tanpa
resep dokter memillki banyak efek samping, termasuk dapat
menyebabkan kamatian. Penyuntikan hormon, botox, atau silikon cair
tanpa prosedur yang benar juga dapat menyebabkan luka dan infeksi
Fenyuntikan hormon ataupun sillkon calr ke tubuh yang dilakukan oleh
tenaga yang tidak professional dan dilakukan dengan jarum suntlk
yang tidak steril juga dapat memperbesar resiko penularan HIY. Periu
diketahui juga bahwa pemakasan silikon cair untuk membentuk bagian
tubuh sudah tidak diperbalehkan lagl
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* "Sangat susal mengeluarkan silikon calr dar tubuh. Karena ity kalau
ingin mengubah atau memperbarki bagian-bagian badan sebaiknya
melakukan bedah plastik karena lebih aman’.
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Sebaglan dari kita mengkonsumsi pll kontrasepsi (pll KB) seperti kita
memakan parmen, Dengan anggapan bahwa jika mengkonsumsinya
dalam jumiah banyak, maka akan kebin cepat menjadi faminin. Alangkah
baiknya kita mencari nasehat dokter terlebih dahulu untuk memastikan
bahwa kita tidak over dosis. Hal yang periu diingat adalah, hormon
fidak bisa mengubah tubuhmu dalam sesaat, Menggunakannya dalam
jumiah banyak pun tidak berarti tfubuh Kita akan berubah cepat Efek
dari harmon mungkin butuh waktu kebih dari setahun untuk bisa terlihat
Hormon tidak mengubah struktur tulang, bentuk muka, pinggul, tingai
badan, atau ukuran tangan dan kaki. Ada kKonsekuensi serius dari
pengguraan hormaon yang terlalu banyak. Misainya livermu dapat rusak
karena menggunakan hormaon terlialu banyak, dan jika hal itu terjadi,
maka twbuhmu tidak akan bisa memprosas hormon. Ini sangat panting
untuk diketahui, terutama jika kamu juga sedang dalam proses
pengobatan panyakit fain atau jika kamu punya sajarah dari kecanduan
barat alkohol dan merokok

Banyak sekali efek samping dari penggunaan estrogan, bebarapa
diantaranya dapat menyebabkan kematian. Efek samping yang umum
dari estrogen diantaranya perubahan mood menjadi kebih sensitf, sakit
kepala, kejenuhan, kabingungan, jerawag, flek hitam pada kulit, serta
tekanan darah tinggi. Efek samping yang lainnya termasuk pagal-
pegal, depresi, kegemukan, penyakit jantung, diabetes, batu empedu,
penyakit liver, kerapuhan tulang, penuaan dini, kerusakan ofak,
kemandulan dan lain-lain. Penggunaan astrogen yang terlaiu hanyak
juga dapat menyebapbkan penyumbatan darah yang dapat
meangakibatkan stroke. Ini periu diperhatikan khususnya jika kamu
Positif HI'V,
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Nekk, berapa lama waktu yvang dibutuhkan agar payudara
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Mengkonsumsi hormon dalam
bertuk pil lebih aman daripada
suntikan. Menyuntikan harmon
tidak bereaksi lebih cepat
daripada pil, jadi penyuntikan
hormon harus menjadi pilihan
terakhir. Yang terpenting untuk
-diingat adalah memakai ulang
atau berbagi jarum sunbik dapat
menyebabkan infeksi dan dapat
menyebarkan virus seperti HIY
dan hepatitis. Berbagi jarum
suntik adalah cara yang paling
mudah untuk menyebarkan HIV
Jadi, kalau kamu berbagi jarum
suntik, pastikan bahwa kamu
telah membersihkannya



Nekk, bagaimana caranya menyuntikan hormon dengan aman

Lebih aman mengkonsumsi pil daripada suntikan, tapi jika kamu tetap
Ingin menggunakan jarum suntik, pastikan kamu lkutl langkah-langkah
dibawah [ni:
1. Berslhkan bagian atas botol hormon dengan alkohol.
2. Isi suntlkan dengan dosis 1 cc, dosls yang umum dianjurkan
dokier.
2 Arabkan jarum suntik keatas lalu sentil badan suntikan supaya
gelembung udara dari suntikan keluar,
4. Dorong semua udara yang ada didalam sampai calran horman
keluar sedlkit.
&. Berslhkan area yang hendak disuntik dengan alkahal.
6. Hindar| urat-urat di daerah dekat tulang.
I Kalau kamu menyuntik di daerah paha, gunakan daerah
paha atas antara pinggul dan dengkul,
&, Dorong jarum suntik kebawah dengan lurus, jangan miring
atau dari samping,
9, Waktu jarum berada di dalam, kefuarkan jarum sedikit untuk
mencegah darah masuk ketabung suntikan,
10, Kalau kamu melihat darah, barard kamu menyuntik pembuliuh
darah. Tarlk Jarum suntik danh coba area yang lain.
11. Pastikan kamu membersihkan area itu dan ulangl langkah-
langkah sebelumnya.
12. Jika penyuntikan dilakukan di klinik oleh dokter, mintalah
kepada sang dokter untuk menggunakan jarum suntik bai.



Nekk, bagalmana cara membersihkan jarum suntik

dika kamu harus berbagi jarum suntik. bersihkan terlebih dahulu,
1. Masukan calran pembersih ke dalam tabung sunbik.
Sentil tabung suntikan
Kocok tabung suntik selama 1 menit,
Dorong cairan pembersin keluar,
- Lalu basuh tabung suntik dengan alr besih sedikitnya dua
kall.
6. Jangan berbagi atau mengunakan kembali a¥ yang digunakan
untuk mamh&rﬁi'hhan.
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Kebanyakan darl kita tidak mendapatkan nasehat professional. kita
kadang-kadang melakukan nperéﬂl-.tanpa'mengerti tentang risikonya.
Warla harus mengkonsums! harmon sebelum melakukan operasl
kelamin. Seorang waria yanﬁgﬁak puas dengan efek dari hormon juga
dapat memutuskan untuk tlclah: uhan upefasl atau bahkan berhent|
mengkonsumsi Bormon.

Sabaglan waria menumbuhkan payudaranya hanya dengan
menggunﬂican hnrm-::n dan tidak mamhutuhkan nperaal untuk memilikl
payudara. Sebagian lagl melakukan operasl untuk memperbesar
payudaranya, sayangnya banyak teman kita yang melakukan operas
payudara atau kelamin di kiinik yang tidak profesional. Hasiinya adalah
bekas luka atau bahkan kesalahan bentuk. Bahkan ada saudara-
saudara kita yang meninggal diatas meja npai‘asl yang tidak higienis.
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Kita harus memilih dengan hati-hati prosedur yang kita inginkan datam
hal melakukan oparasi kalamin, Merubah panis menjadi vagina adalah
oparasi yang paling rumit dan beresiko tinggi. Beberapa orang
mempunyai keinginan besar untuk kal ini namun kadang tidak puas
dengan hasiinya, Contohnya, kita akan kehilangan kemampuan untuk
orgasme atau buang air kecil menjadi tidak normal

Setelah melakukan operasi kelamin, banyak dari waria tidak tahu
bagaimana caranya merawat vagina baru meraka, contohnya,
membersihkannya dengan air kotor. Perlu diketahui, vagina baru juga
harus diperiebar dengan alat sejenis dildo secara rutin supaya tetap
terbuka, Berhubungan seksual dengan vagina yang belum sembuh
dapat menyebabkan luka robek, Yang terakhir dan periu diingat, bahwa
vagina baru tidak mengeluarkan cairan pelumas dengan sendirinya
gsaperti vagina perempuan, jadi harus diberikan pelumas dan
menggunakan kondom ketika berhubungan seksual.
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Dari beberapa kasus, bebarapa waria merasa hidupnya tidak tedaluy
berubah setelah melakukan aperasl perubahan kelamin. Terlebih lagl,
banyak wana yang kehllangan pasangan mereka justru setelah merska
melakukah aperasi kelamin, kargna pasangan mereka tertarik justeu
karena dia sebagal watla bukan sebagal wanita sejali.

Hormon mengubah mood. Begity juga dengan operasi. Sangat peiting
untuk dliingat bahwa operasl kadang-kadang memberikan rasa
kepercayaan dirl yang salah. Intinya,-adaiatvapa vang ada dl dalam
dirimL, bagaimana perasaanmu terhadap dirl serdinl. Mengetabul dan
mencintal dirl sendirifapa adanya adalah proses yang bertahan seumur
hidup. Kamu harus memprioritaskan kesehatan dibanding kKecantikan.
Jangan mengguhakan hormon, menyurtlk kolagen atau silikon sebalum
mengetahul rislko-risikonya dan alangkah balknya jika kamu mencar
tahu terlebih dabuld bagalmana-cafa terbalk untuk melakukannya.
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Kakak berkata : jangan lupa untuk menjaga kesehatan dan
kebersihan serta melakukan pemeriksaan kanker untuk bagian
laki-laki dan perempuan yei.

Hampir ssmia teman-teman warla yang memiiih untuk tidak melakukan
operasi kelamin, selalu mengenakan pakalan dalam yang ketat dan
melakukan teknlk menjepong. yatu menarik penis ke baglan belakang
dan menjepitnya dengan selangkangan untuk menunjang penampllan
mereka. Inl adalah keblasaan buruk. Karena menggunakan pakalan
dalam yahg terlalu ketat dab menjepit penis dapat membuat testls
ataupun penis menjadi saklt: Untuk tu berusahalah untuk tidak
melakukan kebiasaan buruk tersebut terlalu sering. Saat kita sedang
santai dirumah dan tidak ada kegiatan, sebaiknya kita mamakal pakaian
dalam yang longgar dan tidak perlu menjepong. Bagi teman teman
yang mengunahan ."EE-mp:u'a‘n |Uga diharuskan untuk menjaga kebersihan
: a secara berkala

Hormon estrogen memiliki salah satu
fungsl untuk merangsang pertumbuhan
kelenjar payudara. Kita yang
mengkonsumsl hefmon estrogen juga
perlu melakukan pemeriksaan kanker
payudara sepertl wanita blasa pada
umumnya, kareha estrogen adalah
salah satu faktor rislko yang dapat
menyebabkan kanker payudara. Kita
uga perlu melakukan pemetriksaan
kanker testis. Bahkan bagl temans
teman yang sudah melakukan operasi
kelamin sekalipun. Selaln ftu wana jega
harus melakukan pemeriksaan kanker
prostat menurut perhlitungan yang
sama dengan lakl-lakl



Seks Anal

Seks anal adalah baglan yang tak terlepaskan darl
aktiftas seks waria. Lubang anus sangat sempit, dan
mudlah terjadi luka saat sedang melakukan seks anal,
untuk ite blasakan selalu menggunakan kondom dan
pecllin berbahan dasar alr saat melakukan anal seks.
Pelicin berbahan dasar air adalah pelicin yang paling
aman dan cocok untuk kondom yang terbuat dari lateks.
Jahgan pernah kamu menggunakan hand body lotion,
atau peflumas lalnnya yang mengandung minyak, karena
dapat menyebabkan Kondom rusak. Untuk menjaga
keberslhan anus, kamu Juga harus ralln melakukan
pembersihan anus setiap kall setelah melakukan anal
seks, terlebih lagi ika kamu punya bisul di daerah anus,

karena Inl blsa saja merupakan IMS. Jangan pula
membersihkan anus kamu dengan pasta glgl, karena
pasta glgl bukan diperuntukkan untuk membersihkan
anus.




HIV dan Penyakit Menular Seksual (IMS)

Viana berada diantara populasi tennfeksi HIV terbesar. Ini berarti bahwa
kita memiliki risiko tinggi terpapar IMS, HIV dan AIDS. Hasil survey
kesehatan juga membuktikan bahwa telah banyak dan kita yang HIV
Fositif. Kenyataan ini bukan pilihan kita atau akibat dari menjadi waria
yang bekerja sebagai Pakerja Seks. Kita memiliki rsiko tinggi akibat
dari diskriminasi sosial yang kita hadapi. Termasuk disknimnasi pakanaan
yang mengakibatkan kita memilih menjadi pekerjaan seks, Diskriminasi
dalam mendapatkan perawatan kesehatan umum manghalangi kita
untuk percaya dan mencan perawatan, serta penghargaan diri yang
rendah disebabkan oleh stigma, dan kekerasan fisik.

Kakak berkata : lihat !, banyak saudara-saudara kita yang
sudah terpapar HIV. Kita pun memiliki risiko yang sama.

Kakak, bagaimana cara menggunakan kondom?

1, Cek tanggal kadarluarsa,

2. Hatk-hatl membuka bungkus kendaom supaya tidak tersobek
aleh Kuku.

3. Pastikan tidak rusak oleh panas atau tekanan.

4, Pencet ujungnya agar fidak ada udara,

5. Sarungkan selurubnya ke penis saat penis sedang ereksi,
dan tambahkan pelicin berbahan dasar air

6. Setelah Ejakulasl, segera lepas kondom saat penis masih
dalam kedaan ereksi

7. Ikat kondom dan buanglah pada tempat yang tepat



Gunakan cairan pelicin yang tidak lengket, yartu cairan pelicin yang
berbahan dasar air, Jangan pamah menggunakan handbody, atau
minyak karena akan merusak kondom. Perlu diingat juga bahwa pelicin
yang berbahan dasar air mudah mangaring dengan cepat Jika kering,
segeralah tambahkan lagl pelicin. Jika tidak memiliki pelumas berbasis
alr, gunakan ludah, dengan syarat, bahwa kondisi mulut kita dalam
keadaan sehat dan bebas darl luka.

Kamu tidak bisa menggunakan kondam [ika kamu tHdak memilikinya.
Karena Itu bawalah selalu dalam tas kamu. Kalau kamu tidak bisa
membelinga, kamu blsa melakukan seks tanpa penetrasl seperti melech/
atau gesek gesek. Menarlk penls sebalum efakulast mungkin mengurangl
risiko terpapar HIV, tapi tidak untuk penyakit seksual laln seperti,
Gonorhea, Chlamydia, dan syphills. untuk itu leblh kreatiflah dalam
melakukan seks yang aman.

Ol beberapa tempat, kamu blsa membell kondom untuk perempuan.
Beberapa teman lebibh menyukalnya karena leblh bersih, tapi blasanya
lebil mahal. Kamu juga blsa memakal pelumas yang sesuai untuk
kondom perempuan tersebut
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Dl kalangan teman-teman warla |uga ada mites yang mengatakan
bahwa jika menelan sperma maka akan menjadikan kita awet muda,
sehingga banyak datl teman teman kita yang melakukan hal Ini. Inl
adalah mitoes yang tldak behat, menelan sperma |Justru akan
memperbesar resiko kita terpapar HIV.
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Aakak berkata ;| Berpati=-hatilan dengan alkohol dan obat
terlarang.

Berbagl Jarum suntik saat menyuntikkan obat-abatan terlarang dapat
menularkan virus HIV dan Hepatitis. Mabuk dan menggunakan obat-
obatan terlarang Juga sama bahayanya terhadap keamananmu secara
umim, terutama |ika kamu tidak blsa membuat keputusan yang |elas
untuk memproteksl din sendin. Banyak lakl-laki mengambil keuntungan
dengan membuatmu mabuk atau memberl obat-obatan. Untuk itu,
waspadalah dan tetaplah jaga dirl
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Artinya kamu tidak perlu diskusl tentang memakal kondom, pastikan
kamu terus menyentuhnya supaya dia tetap terangsang. Jlka dia tetap
distimulasi maka dla mungkin tak akan pedull tentang penggunaan
Kandam.

Kakak, Apa yang bisa ekke lakukan ketika tak punya kondom

1. Kreatifiah, coba untuk menunda seks dan "simpan” untuk lain
waktu dan gantl dengan memberikan dia pljitan.

2 Lakukanlah seks kecil. Buat dia orgasme dengan tanganmLl
Jeplt penishya dengan dadamu atau pahamu.

3. Gunakan mulutmu, tapl harus diingat bahwa hal inl bisa
dilakukan Jika kamu yakin bahwa tdak ada |uka dl mulutmiu.

Kondom adalah salah satu alat penting untuk mencegah penularan
IMS dan HIV. Kondom mehgurangl risiko terjangkit atau menjangkit
HIV, dan IMS sepertl Kencing nanah, chlamydia, syphllis/rala singa,
|lengger ayam, herpes dan lalnnya. Pengetesan HIV dan pemeriksaan
|MS adalah hal penting untuk dilakukan demi mengurangi risiko tertular.
Kamu Kadang lalal untuk pergl ke klinlk dan rumah sakit Karena
pengalaman pernah diperlakukan buruk oleh petugas layanan kesehatan
dl masa lalu. Tapl satu-satunya cara untuk mengetahul apakah kamu
atau pasanganmu mengdap HIY adalah dengan melakukan pengetesan
darah. Atau disebut test VCT. Test VCT beragam dl setlap tempat, ada
yahg gratis dan ada yang harus bayar. Bahkan sekarang, sudah ada
Test untuk mengetahul status HIV yang tidak memerlukan darah dan
hasilnya dapat diketahul dalam waktu sekitar 20 menit. Setlap Klinlk
vang memillkl layanan Test HIV pastl memillki konselor yang akan
membantu kamu menanggulangl dan mengurangl resike HIV dan irfeksi
menular seksual lainnya. Kamu dapat menggunakan [asa konselor Ini
untuk bertanya mengenal informasi seputar IMS, HIV dan AIDS
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Kakak, apa saja gejala-gejala yang umum dari Infeksi Menular
Seksual 7

1. Rasa sakit atau rasa panas dan perh sewaktu buang air kecll.

2. Matl rasa di penis, anus atau vaglna.

3. Sering mengeluarkan kencing berwarna keruh atau kehljasan
dan kental

4. Rasa saklt atau gatal di daerah kelamin, anus, paha dalam
atau perut.

£. Rasa saklt ketika berhubungan seksual.

6. Nyeri, kutll, bercak, bentol atau bengkak di penis dan testls,
anus, vaglna atau daerah kelamin.

7. Kulit mengelupas pada telapak tangan atau telapak kakil.

8. Kulit dan area putih mata menjadl menguning.

Kalau kamu mangalami satu dari gejala-gejala ini, barkonsultasilah
dengan praktisi kesehatan profesional dan dokter, Jangan coba untuk
mengobatinya sendirl. Ingat |, mengobatl sendlrl dengan obat tanpa
petunjuk dokter, akan membuat virus yang ada di dalam tubuh kamu
menjadi kebal dan susah untuk dicbhati
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HIDUP DENGAN HIV

Kebanyakan waria yang terpapar HIV tidak mengetahul statlm Fl:l-Sll'!f
mereka sedari dini. Kenseling dan pengetesan suka reld atas kemauan
sendiri jarang dl targetkan atau tidak dijadikan kebutuhan oleh banyak
warla. Pengalaman negatif dalam perawatan kesehatan, dan takut
didisktiminasl darl linggkungan soslal Juga membuat teman-teman
waria enggan melakukan test HIV. Terlebih lagi, ketakutan jika
mengetahul dirinya telah terpapar HIV dan hidup dengan virus HIV
ditubuhnya berartl harus memikul tambahan stigma dan diskriiminasi.
Kamu juga mungkin merasa separt! hidup dalam batas waktu. Banyak
sakali dari kita yang berfikir lebih baik tidak tahu. Tapi harus dimengert,
perawatan untuk orang yang hidup dengan HIV sekarang inijsudah
maodern dan memungkinkan arang yang terpapar RHIV untuk hidup
puluhan tahun lebik lama darlpada yang tidak melakukan perawatan,
Hidup dengan HIV juga barafﬁ;’r;ﬁél.lﬂbih rentan uptuk teripnokit penyakit
lain seperti TRC. Jadi, sangat panting untuk melakukan perawatan
dan pengobatan untuk HIV dan penyakit lain yang mengikutinga.

Kebeatadaan perawatan mmﬁl:hdan gratis dengan obat dan peralatan
yang sangat canggihpun sudah qapat diakses di berbagal daerah.

KAKAK, bolehkah em ‘pakal hormon bila sedang
menggunakan obat ARV?

Perawatan HIV dan mrmﬂ,ﬂ*ﬂﬂﬁﬁt dilakukan bersamaan. meskipun
tetap saja ohat-obatan ftu *&aﬂrﬂ berinteraksl Bermacam obat HIV
mempengaguhi hormon daﬁgﬂn h-armanam cara, jadi kamu harus
bertanya pada dokter yang ﬂ'lumrhln pangalaman atas masalah ini.
Banyak teman-teman warla yang ﬂtﬂ-‘gh‘iggal karena mereka
menglmnsurnﬁl harmaon terlalu I:raﬁ;'ah saaﬁdalarn pengobatan HIV,
untuk itu konsultasikan clangan dokter

-
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AKSES KE PERAWATAN KESEHATAN

Kita kadang tidak mencar perawatan atau menunda perawatan karena
harbagal macam alasan dan kondisi karena kita berfikir bahwa kita
akan didiskriminasikan di klinik, rumah sakit dan pusat kesahatan
lainnya. Ketika pegawai kesehatan menggunjing atau bergosip tentang
kita, hal ini menghitangkan semangat kita untuk kembali lagi ke klinik
tersebut. Kita malas untuk mencari bantuan medis bahkan untuk
masalah besar sekalipun dikarenakan bagaimana kita di perlakukan
di masa lalu, Tapi, kita harus tetap mencari dokter-dokter yang paham
dan mengerti akan kebutuhan kita: Tanya temanmu apakah punya
saran harus pergi kemana, Tapi ingat, hanya karena dokter itu baik
dan tampan, bukan berarti dia tahu dan paham tentang kesahatan
waria _ jadi pastikan kamu menamukan dokter yang baik dan juga
pengeartian terhadap waria




PEKERJA SEKSUAL

Komunitas waria barasal dar semua lapisan masyarakat dan tingkat
pendidikan. Tapi dengan dihadapkannya Kita dengan diskriminasi
tertentu, pilthan pekerjaan untuk kKita kadang terbatas di bidang hiburan
atau salon. Dengan hanya adanya pilihan Inl, banyak dari kita memilih
untuk menjadi pekera seks guna mendapatkan uvang. Kifa juga
melakukan pekerjaan seksual untuk menunaikan kewajiban maoral
menyokong orang tua kita, untuk membantu pendidikan saudara kita
atau deml membesarkan anak-anak kita.

Podabad, tidalf gemen dan Gita berprofegi geliagal pefferjo
>< geify. jodi Gita Hdod Rareg selols didategoriffon gelagai
I peferjo seRy

Menjadi Peker|a seks mempunya risiko tertular IMS dan HIV,
memperdekat resiko pengguanaan obat-obatan tertarang, dan masaian
kesehatan lainnya. Kita juga kadang melakukan hakhal yang tidak kita
sukai demi untuk mendapatkan uang, seperti melayani pria yang tidak
kita sukal. Sayangnya uang yang didapatkan seringkall idak seimbang
dengan resiko yang dihadaapl Keputusasaan (uga bisa mapuntun
pekerja seks untuk melakukan pelayanan tanpa kondom dan alat
pengaman lainmya, Hal lain yang juga menjadi permasalahan dan turut
memberikan faktor resiko basar adalah parsoalan "Cinta", Kamu akan
berusaha sekuat tenaga untuk merayu kllen mu menggunakan kondom
demi alasan kKesahatan, namun kamu lupa menerapkan strateqi ini
dengan lakiHaki yang kamu anggap pacarmu, kamu memilih tidak
menggunakan kendom dengan pacarmu dengan alasan untuk
menunjukan keintiman amosi, ataupun dandgan alasan karena dia pacar
kamu sendirl, padahal kamu tidak tahu apakah dia setia dan hanya

berhubungan seks dengan kamu saja atau tidak.
P M
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Menjadi pekerja seks juga rentan terhadap kekerasan fisik dari
pelanggan, para kriminal, Satpel PP, dan para penagak maral
Kekerasan serta kurangnya perlindungan dan mereka yang seharusnya
melindungi Kita, adalah pelanggaran hak asas|i manusia

Terlekdh lagi, para polisi dan Satpol PP sering secara akiif menargatkan
dan menangkap waria dengan alasan karena waria bekerja sebagai
pekara seks, bahkan urtuk mereka yang bukan pekerja seks sekalipun,
masih saja ditangkap jika sedang herada diluar rumah saat malam
hari, Hanya dengan menjadi waria dan berjalan di area tertentu yang
saring dikunjungi oleh pekerja sek, wris, pelajar, atau umat ber-agama
juga dapat mengakibatkan penangkapan, Membawa kondom juga
hisa menjadi masalah sebab polisi dapat menjadikan fu sebagai bukti
sebagai seorang pekena seks. Untuk kU, kKamu hamus menyembunyikan
kondom sebaik mungkin sewaktu mambawanya. =
-~
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Tips untuk bekerja sebagal pekerja seks yang aman:

=)

* Mintalah kepada seorang teman satu pangkalanmu untuk
mengenall pelangganmu sebelum kamu pergl dengan
pelangganmu itu.

= Berl tahu setiap kllen mu kapan mereka harus menelpoh atau
datang ke tempat tinggalmu,

= Jika kamu bekerja secara freelance, jangan bekerja sendirlan.
Pastikan ada temanmu di area itu.

= Berteriaklah kalau kamu merasa terancam.

* Gunakan hand phone untuk memotret atau mengambil video
jka kamu mengalami indak kekerasan.

= Berusahalah untuk selalu mengingat wajah, nomor kendaraan,
tempat kejadlan, waktu kejadlan setlap kall kamu mengalami
tindak kekerasan, dan laporkanlah sesegera mungkin Ke kator
polis| terdekat.

= Cobalah untuk meminta bantuan ke lembags- lembaga bantuan
hukum atas kekerasan yang kamu alami jlka pihak yang
berwvallb kurang merespanmu.

= Kalau kamu bekerja di dalam ruangan, cobalah untuk sesekal
melhat keluar untuk bisa melihat apa yang terjadi diiuar, sepert
Jlka ada polisi atau pelaku kekerasan datang



HAK ASASI MANUSIA

Hak Asas| Manusla menyangkut mengenal keamanan, martabat dan
kesetaraan dari tlap orang, tanpa memandang kewarganegaraan,
ras, |enis kelamlin, seksualitas, pekerjaan, atau kriterla lain. Kita
semua berhak atas hak dasar kita, sepertl kebebasan menjalankan
agama masing-masing atau kebebasan menjalankan hidup kita tanpa
ancaman dan kekerasan. Akan tetapl, sebagal warla sering kall kita
menjadi oblek kekerasan, balk langsung yang berupa kekerasan fislk
maupun tidak langsung yang berupa kesulitan-kesulitan  untuk
bertahan hidup. Banyak orang mengetahui bahwa pemerkosaan;
kekerasan seksual, dan penhyerangan fislk adalah bentuk kejahatan
yang tidak harus kita alami. namun hanya sedikit orang yang pedull
dan memahami bahwa kita hidup dalam kekerasan dan diskriminasl
setiap hari.

Permasalahan soslal sepertl stigma dan diskriminasi memalnkan
peranan penting dalam pembentukan siapa dirl kita. Darl usia yang
sangat muda, kita diledek, ditertawal, dianggap aneh dan
didiskriminasikan di rumah, dl sekolah, dan dalam komunitas agama
Kita. Kita merasa kenyaman diri Kita terancam, kita tidak pernah
merasa nyaman: Kesempatan pendidikan dan pekerjaan kita dibatasi,
Permasalaban kesehatan kita diremehbkan. Kita ditolak berperan aktf
dalam masyarakat. Diskriminasl mempengaruhl selurub aspek dalam
hidup kita. Bahkan ketika adanya anggapan positif tentang kita
sekallpun selalu dianggap sebelah mata, hal inl sangat menyakitkan.
Conmohnya ketika kita kreatif sering kall kita digiring kedalam profes|
yang hanya berkaitan dengan entertainment, fashion, dan kecantikan.
Dimana kebanyakan dari kita berkecimpung sebagai penata rambut,
designer, atau performer, padahal seharusnya kita tidak dibatasi
hanya dalam pekerjaan-pekerjaan itu saja.

A
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menghadapi tantangan tarsendiri dalam hidup.
nya, kita bepergian ke luar negerj, Kita sering ditahan
dan ditanyal tentang kenapa jenis kelamin yang tertera dl passport
tidak sama dengan penampilan kita. Banyak negara dewasa ini yang
memparbolehkan kita untuk mengubah kartu identitas dan passport
kita untuk merefleksikan bagaimana kita menjalani hidup sehari-hari,
Ini membawa perubahan yang luarbiasa dan membuka hak tambahan,
termasuk hak pernikahan dan mengadopsi anak,
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| Penarimaan sosial diawall dengan penerimaan dirl sendin, dan
barkembang manuju penarimaan sosial Kita parlu untuk menghormati
| dirl sendinl dan komunitas kita. Kita harus berusaha untuk mencapal
pananmaan keluarga, Kita perlu manuntut tempat yang setara dalam
masyarakat,

Ferubahan sosial di masyarakat mempangaruhi kesehatan kita
karena kesehatan berhubungan dengan posisi kita dl masyarakat,
Jadi kita harus berjuang dan menarik dukungan dari orang lain untuk
mendapatkan hak yang sama dan penetimaan dl masyarakat. Ini
tidak akan terjadi hanya dengan belajar untuk mencintai dan menjaga
diri sendinl dan komunitas kita. Kits juga harus berperan serta menuntut
perukahan. Ferubahan dalam peraturan perundang-undangan,
perubahan dalam perilaku soslal, dan peningkatan ekonoml. Hal inl
sangat penting bagi kita untuk mencapai hidup yang layak dan lekih
produktf. Kehldupan yang tdak membuat terpuruk dalam penuangan
hidup seharl-harl namun kehidupan yang menyediakan kesempatan-
kesampatan yang membuat kita sejahtara
|: sotiap ilwei Ephi poghi mpmrEFﬂ: golracfl R efar g, fnp.l Emhmg
izt :l'..lf‘uﬂuﬂ ollefi el worgao Gita Garomno iita wowro, Mo i it
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kita harus menjaga diri dan beranggung jawah atas kesehatan kita
dan kesejahteraan komunitas kita sehingga kemunitas kia bisa menjadi
lekih solid dan kuat,
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DAFTAR ISTILAH

AIDS : Accuired Immuno Deficlency Syndrom
Ekke :Saya / panggilan akrab untuk menyebut dini sendiri

Emak : Sebutan atau panggilan kepada waria yang
dianggap semor

Estrogen : sekelompok senyawa yang berfungsi terutama
sebagal hormon seks perempuan

Feminin : sifat yang dilekatkan atau diidentikan kepada
perempuan

Gay : ldentitas seksual bagl secrang laki- laki yang memiliki
ketertarikan secara seksual kepada laki-laki

Gesek-gesek : kegiatan seksual dengan cara menggesek
gesekan alat kelamin ke bagian paha, Selangkangan,
payudara, dan anggola badan lainnya

HIV : Human Immuno Deficiency Virus

IMS : Infeksi Menular Seksual

Kakak :Panggian akrab untuk teman yang lebih tua




Kempolam :Ceiana dalam yang didesain khusus dengan |
tambahan spons atau busa yang dikenakan waria untuk
menunjang penampgilan

Melechi : Onani dengan tangan

Menjepong : Menarik penis ke bagian belakang dan
meniepitnya dengan selangkangan kemudian mengenakan 1
celana dalam

| Nekk :Panggian akrab bag sesama komunitas waria. {"mau |
kemana Nekk?')

Orientasi seksual keterfarikan secara seksual kepada
salu atau dua jenis kelamin

Test VCT: Voluntary Consultacy Testing/Test darah sukarela
vang difakukan untuk mengetahu status HIV dengan
didahului konseling dengan konselor

Tertosteron ; sekelompok senyawa yang berfungsi
terutama sebagail hormon seks pria

Waria : Wanita pria / Sebutan vang merujuk kepada
seseorang vang terlahir sebagal laki-laki namun memiliki
perasaan sebagal perempuan dan melakukan peran
perempuan dalam kehidupan sehari-hari / Istifah int adalah |
Istifah dengan konotasi positif dan yvang paiing dapat diterima |
afeh Kemunitas waria '

Wanita transgender ; Terjemahan bebas dari kata asli
berbahasa inggris “transgender women” yvang berarti waria |

Yel : Kamu / panggflan akrab untux menyvebut lawan bicara 1




Buku ini diadaptasi dari buku dengan judul
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