Fiche d’entretien - Femmes
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Bonjour, je m’appelle et je suis une chercheuse d’Emory University, aux
Etats-Unis. Je travaille avec le Ministére de la Santé du Togo sur un projet concernant
I'avortement a Lomé. Pour ce projet je discute avec des femmes sur leurs expériences avec
I'avortement. Nous faisons cette recherche parce que nous pensons qu'il est important de
comprendre pourquoi les femmes décident de ne pas garder leur grossesse. J'espére que les
informations que vous partagerez aideront a améliorer la santé des femmes au Togo.

Nous voudrions entendre vos expériences avec les grossesses non désirées, le planning
familial, et I'avortement provoqué. Il n'y existe pas de réponses “correctes” ou “incorrectes,”
donc n’hésitez pas a partager vos pensées avec nous. Les sujets dont nous allons discuter
aujourd’hui sont sensibles, donc vous pouvez choisir de ne pas répondre a n’‘importe quel
question si vous n’en voulez pas. Si vous partagez une histoire personnelle ou une histoire de
quelqu’un que vous connaissez, n’hésitez pas de déguiser l'identité de la personne dont vous
parlez. Nous allons enregistrer I'entretien pour que nous puisons écouter plusieurs fois si nous
loupons quelque chose en premiere pas. Nous n’allons pas enregistrer votre nom ni l'utiliser
dans la recherche. Nous sommes déterminés de maintenir votre confidentialité. Votre
participation a cet ’entretien est complétement volontaire et vous pouvez arréter 'entretien
n’importe quand si vous n’étes pas a l'aise. Apreés avoir fini l'entretien, l'enregistrement sera
transcrit et les membres de I'équipe de recherche seront les seules personnes qui auront acces
aux archives. Les enregistrements seront effacés avant que nous partions aux USA. L’entretien
va durer a peu pres une heure.

Est-ce que vous étes d’accord avec I'enregistrement de I'entretien? (Attendre que la
personne dise oui).

Parfait, merci. Je vais vous redemander de répéter que vous étes d’accord une fois
que l'enregistrement commence. Est-ce que vous avez des questions a poser ? (Read and sign
consent form).

(Start recording) Est-ce que vous étes d’accord avec l'enregistrement de l'entretien ?
Pour commencer, je voudrais parler un peu de vous et de votre famille.

1. Est-ce que vous pouvez me dire qui est dans votre famille ?
o Mari, enfants, parents, fréres/sceurs, etc.)

2. Est-ce que vous pouvez me parler un peu de I'importance d’avoir des enfants dans
votre communauté ?

Maintenant je vais parler un peu a propos la contraception et du planning familiale.

Planning familial /1a contraception
3. Pourquoi est-ce qu'une femme déciderait de faire du planning familial ?
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Si ce n’est pas un bon moment de tomber enceinte ?
Espacement des naissances ?

Si elle a déja plusieurs enfants ?

La santé ?

o O O O

4. Pourquoi est-ce qu'une femme déciderait de ne pas faire du planning familial ?
o Role d’age/état civil ?
o Est-ce que vous entendez des choses négatives sur le sujet du planning
familial ?
o Est-ce qu'il y a des raisons pour ne pas le faire qui sont liés a I'importance des
enfants au Togo ?
o Role des effets secondaires ?

5. Quelles méthodes de planning familial sont utilisés ?
o Ou est-ce que les femmes les obtiendrait ?
o Pourquoi est-ce que quelqu’une choisirait une méthode au lieu d’'une autre ?

Maintenant je voudrais discuter de comment les femmes évitent des grossesses et qu’est-ce
qu’elles font si elles ne veulent pas d’une grossesse. Je sais que c’est un sujet sensible. Je vous
rappelle que tout ce que vous nous dites sera confidentiel. Vous n’étes pas obligés de discuter
quelque chose qui vous met mal a l'aise et vous pouvez arréter 'entretien a n'importe quel
moment.

Parvenir a une décision quant a I’avortement
6. Qu’est-ce qui se passe si une femme tombe enceinte par accident ?
o Va-t-elle en discuter avec quelqu’un ? Qui ?
o Qu’est-ce qu’elle pourrait faire si elle ne pouvait pas avoir un enfant a ce
moment ?
o Est-ce qu'il y a des situations dans lequel un couple déciderait de terminer
une grossesse

7. Est-ce que vous avez eu une expérience avec une grossesse non-désirée, soit vous-
méme, soit quelqu’un que vous connaissez ? Si oui, est-ce que vous pourriez nous
raconter I'histoire ?

Maintenant, je voudrais comprendre comment on fait un avortement dans votre communauté.

Procédures d’avortement
8. Est-ce que vous pouvez m’expliquer comment une femme ferait pour interrompre sa
grossesse ?
o Est-ce qu'il y a des choses qu’elle pourrait prendre ?
o Est-ce qu'il y a des endroits ou elle pourrait aller ?
o Est-ce qu'il y a des personnes a qui elle demanderait 'aide
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Maintenant, nous allons parler un peu des soins médicaux apres avoir interrompu une
grossesse.

Soins médicaux apres un avortement
9. Pouvez-vous me parler un peu des risques qu’'une femme cours lorsqu’elle
interrompt sa grossesse ?

10. Qu’est-ce qui se passe si une femme est malade ou blessé apres avoir interrompu
une grossesse ? (Est-ce qu’elle va quelque part? Quand ?)

- Est-ce qu’elle raconterait qui s’est passé aux prestataires de santé ?

11. Supposez que vous avez interrompu une grossesse et maintenant vous étes malade.
Comment vous vous sentiriez dans votre esprit/ame de demander des soins ? (Chez
un docteur, sage-femme, a I'h6pital) (Comment pensez-vous que vous seriez
traitée ? par le docteur, infermiere, sage-femme...)

12. Pourriez-vous me raconter I'histoire de quelqu’une que vous connaissez qui était
malade/blessée/morte apres avoir interrompu une grossesse, sans me dire le nom
de la personne ? Souvenez que nous gardons les réponses sécretes.

Barriéres a 'avortement sur et 1égal
13. Qu’est-ce que votre communauté pense de I'avortement provoqué ?

- Pourquoi ?

14. Selon vous, quelles sont des bénéfices d'une interruption de grossesse ?
(Stigmatisation, fertilité/santé) (Quelles sont des conséquences ?)

15. Si une femme décidait d’'interrompre sa grossesse, qu’est-ce qui pourrait I'empécher
de le faire ? (Difficile a trouver des choses a prendre ? Un prestataire de santé ?)

16.0u iriez-vous pour chercher un avortement provoqué ?

17.Que savez-vous des lois en Togo autour de 'avortement provoqué ? (Est-ce qu’il y a
des cas ou c’est 1égal ? Quel est I'impacte de la loi sur I'avortement provoqué ?)

Merci pour vos réponses. Il nous reste qu’une seule question.
18. Quel sont les plus grands problemes de la santé des femmes au Togo ?

Nous arrivons a la fin de notre discussion. Est-ce qu’il y a quelque chose d’autre que vous
pensez que je devrais savoir sur ce sujet ?

Merci beaucoup de votre participation a cette recherche.
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